
    

爸爸俱樂部爸爸俱樂部爸爸俱樂部爸爸俱樂部    
玩得之人玩得之人玩得之人玩得之人            
    
    

「爸爸俱樂部」已在上半年舉辦多個工作坊及講座，希望爸爸能從一些個人的習慣、

生活態度或行為徵象了解自己的情緒，而爸爸俱樂部亦提供一個減壓的空間，讓爸爸可以

學習駕馭壓力，擁有健康的心靈，面對每天的挑戰。事實上，今年爸爸俱樂部會繼續為爸

爸提供健康的資訊，繼續為爸爸們加油及打氣，希望大家擁有身心靈的健康，迎接未來!! 

再者；我們亦專誠為爸爸度身訂做了一個特訓區 -  玩得之人 ，打做爸爸成為一個善於

遊戲的成人，藉着遊戲化解生活的壓力，亦可以增進與子女的關係。你願意成為一個好玩

的成年人嗎？ 

                                                                                
            負責職員：張姑娘    

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

「玩伴」

之旅 – 

家居 

訓練篇 

(H2194) 

28/8/10 

(六) 

利用「遊戲」和「感覺運動」幫

助家長了解孩子的成長需要，導

師亦會提供家居訓練活動，讓家

長在日常生活中繼續訓練孩子。 

導師： 

註冊社工、感覺統合運動師 

「玩伴」

之旅 – 

感覺 

運動篇 

(H2195) 

4/9/10 

(六) 

學習有關感覺運動之 

1. 視、聽覺刺激訓練 

2. 手眼、大小肌肉協調、前庭訓

練 

3. 手眼協調配合前庭訓練 

導師： 

註冊社工、感覺統合運動師 

玩無限工

作室 

(H2196) 

30/10/ 

10 

(六) 

遊戲可帶給我們快樂，在這工作

室，你將學會怎樣與孩子遊戲? 

談談玩的原則及方法，還可親手

製作玩具，讓你成為子女的好玩

伴。 

玩得之人 

(H2197) 

27/11/ 

10 

(六) 

下午 

6:00 

~ 

7:30 

 

 

海富

中心 

中心 

爸爸 

會員 

15 名 全免 

 

遊戲是每個人生命中不可或缺

的，但如何做個玩得起的爸爸

呢？藉著這空間讓我們一起分享

和學習。 

    



玩得之人玩得之人玩得之人玩得之人----    爸爸孩子行動篇爸爸孩子行動篇爸爸孩子行動篇爸爸孩子行動篇(H2198) (H2198) (H2198) (H2198)     

    
兒童可從遊戲中學習，也是溝通的最佳方法，亦是訓練兒童成長的最佳媒介。 經

過精心設計的遊戲，對兒童的多元智能發展均有幫助，因為遊戲均要求身體動感、空間

判斷、內省能力、象徵性邏輯的推斷、語言及非語言的表達、人際協商能力，所以透過

遊戲，可以幫助兒童表達其成長中的特別需要和情緒，同時讓你學習玩的藝術。 

 

負責職員：張姑娘    
日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

24/10/10 (日) 下午

2:30- 

4:30 

海富

中心 

2-6 歲 

發展障礙

兒童及其

爸爸 

20 對 $30 導師將「遊戲」和「感覺

運動」揉合一起，讓爸爸

與子女可以學習有關的訓

練元素，應用於家中訓練

子女。 

    
    爸爸孩子遊戲室爸爸孩子遊戲室爸爸孩子遊戲室爸爸孩子遊戲室                            負責職員：張姑娘 

活動編號 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

(H2101) 21/8、28/8/10 

(六、 

共兩節)  

$30 

(每對) 

(H2199) 23/10、30/10/ 

10 

(六、 

共兩節) 

$30 

(每對) 

(H2200) 20/11、27/11/ 

10 

(六、 

共兩節) 

下午 

4:30 

- 

5:30 

 

海富

中心 

 

2-4 歲 

發展障

礙兒童

及其爸

爸 

 

8 對 

 

$30 

(每對) 

透過唱歌、遊戲、

讓兒童學習輪

侯、分享及與人合

作的技巧。 

 

    
編輯工作小組編輯工作小組編輯工作小組編輯工作小組    

    
「「「「爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報」」」」將於八月出版第四期了將於八月出版第四期了將於八月出版第四期了將於八月出版第四期了，，，，這實有賴各位爸爸的努力及付出這實有賴各位爸爸的努力及付出這實有賴各位爸爸的努力及付出這實有賴各位爸爸的努力及付出，，，，才能把一才能把一才能把一才能把一

份份份份「「「「愛愛愛愛」」」」與與與與「「「「關懷關懷關懷關懷」」」」的刊物送給每一位家長的刊物送給每一位家長的刊物送給每一位家長的刊物送給每一位家長，，，，希望大家能在互勵互勉下一同成長希望大家能在互勵互勉下一同成長希望大家能在互勵互勉下一同成長希望大家能在互勵互勉下一同成長，，，，今期的今期的今期的今期的

主題是主題是主題是主題是【【【【玩出無限紛玩出無限紛玩出無限紛玩出無限紛】，】，】，】，希望收集你對希望收集你對希望收集你對希望收集你對【【【【玩玩玩玩】】】】的意見及感受的意見及感受的意見及感受的意見及感受，，，，如大家有心底話想跟我們分如大家有心底話想跟我們分如大家有心底話想跟我們分如大家有心底話想跟我們分

享和交流享和交流享和交流享和交流，，，，不妨把文章傳遞給我們的編輯工作小組不妨把文章傳遞給我們的編輯工作小組不妨把文章傳遞給我們的編輯工作小組不妨把文章傳遞給我們的編輯工作小組，，，，讓讓讓讓「「「「爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報」」」」刊出你的心聲吧刊出你的心聲吧刊出你的心聲吧刊出你的心聲吧 !! !! !! !!    

如有任何查詢如有任何查詢如有任何查詢如有任何查詢，，，，請致電請致電請致電請致電 2777277727772777----5588 5588 5588 5588 與社工張姑娘聯絡與社工張姑娘聯絡與社工張姑娘聯絡與社工張姑娘聯絡            


